


Ash Wednesday: A Call from God for the Whole Family
February 18, 2026

Ash Wednesday marks the beginning of
Lent, a 40-day period of spiritual preparation
for Easter. It is an invitation to the whole
Church, and especially to families, to turn
their hearts to God.  As we receive the ashes,
we hear: “Repent and believe in the Gospel”
or “Remember that you are dust, and to dust
you shall return.” This sign reminds us of our
fragility and the need to live with humility,
sincere faith, and complete trust in God's
merciful love. 

Lent is a time to renew Christian life through
prayer, fasting, and charity. Living it as a
family becomes a beautiful opportunity to
pray together and strengthen the spiritual life
of the home, to set a good example for our
children through small sacrifices and
gestures of generosity, and to grow in unity
and faith. May this Ash Wednesday be a new    
beginning for everyone: a call from God to each family to walk together
toward Easter with a renewed heart and a willingness to convert.
 
Let us remember that: 

Fasting and Abstinence: Ash Wednesday (February 18) and Good Friday
(April 3) are days of fasting and abstinence from meat for people between
the ages of 18 and 59. In addition, all Fridays during Lent are days of
abstinence from meat for everyone aged 14 and older. Fasting consists of
one large meal a day and two small meals that do not equal the main meal.
We can also fast from material things, technology, or comforts. 

Spiritual Renewal: We are invited to intensify our prayer, participate in the
Way of the Cross on Fridays during Lent, and practice almsgiving.

Confession: The faithful are encouraged to receive the Sacrament of
Reconciliation in preparation for Easter.



Miércoles de Ceniza: Un llamado de Dios para toda la familia
Febrero 18, 2026

El Miércoles de Ceniza marca el inicio de la
Cuaresma, un tiempo de 40 días de
preparación espiritual para la Pascua. Es una
invitación para toda la Iglesia —y de manera
especial para las familias— a volver el
corazón a Dios.  Al recibir las cenizas
escuchamos: “Conviértete y cree en el
Evangelio” o “Recuerda que eres polvo y al
polvo volverás”. Este signo nos recuerda
nuestra fragilidad y la necesidad de vivir con
humildad, fe sincera y confianza plena en el
amor misericordioso de Dios. 

La Cuaresma es un tiempo para renovar la
vida cristiana a través de la oración, el ayuno
y la caridad. Vivirlo en familia, se convierte en
una hermosa oportunidad para orar juntos y
fortalecer la vida espiritual del hogar, dar un   
buen ejemplo a los hijos mediante pequeños sacrificios y gestos de
generosidad, y crecer en unidad y fe. Que éste Miércoles de Ceniza sea para
todos un nuevo comienzo: un llamado de Dios para que cada familia camine
unida hacia la Pascua con un corazón renovado y dispuesto a la conversión.
 
Recordemos que: 
Ayuno y Abstinencia: El miércoles de Ceniza (18 de febrero) y el Viernes
Santo (3 de abril) son días de ayuno y abstinencia de carne para las
personas entre 18 y 59 años. Además todos los viernes de cuaresma son
días de abstinencia de carne para todas las personas de 14 años y más.
El ayuno consiste en una comida fuerte al día y dos comidas pequeñas qe
no igualen a la principal. También podemos ayunar de aquellas cosas
materiales, tecnológicas o comodidades. 

Renovación Espiritual: Se nos invita a intensificar la oración, participar en
el Vía Crucis durante los viernes de Cuaresma y practicar la limosna.

Confesión: Se anima a los fieles a recibir el Sacramento de la
Reconciliación como preparación para la Pascua.











191E (CK) - Church of Our Lady of Mercy, Bronx, NY	 FOR ADVERTISING INFORMATION CALL: (800) 364-0684  BON VENTURE SERVICES, LLC  • P.O. Box 850, Flanders, NJ 07836	

In the United States, one in 
nine people face hunger.

feedingamerica.org

p
o
is
o
n
.o
rg


	Bulletin feb 15 2026.pdf
	191e web copy 2-15 (1).pdf

